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1 Opis a zamyslané pouzitie

evoStim® UG je dvojkanalovy elektrostimulator Specialne vyvinuty na perinealnu stimulaciu pomocou
vaginalnych alebo analnych sond.

"Dotykova obrazovka" s 5 (virtualnymi) "tlagidlami" rychlej volby a jednym oto€nym gombikom ponuka
jednoduchost’ pre osobné pouzitie bez toho, aby bola obetovana flexibilita a vykon pre profesionalne pouzitie.
evoStim® UG je dalSim krokom vpred v u0&innosti a komforte perinealnej elektrostimulacie. Vyber
najvhodnejSieho tvaru viny v zavislosti od typu pouzitej sondy (s kruhovymi elektrédami alebo s bocnymi
elektrédami) umozriuje optimalne pohodlie a najlepSie terapeutické vysledky s akymkolvek typom perinealnej
sondy na trhu.

Funkcia Intellistim® na 5 Standardnych programoch umozfiuje pouZivatelovi v pripade potreby zmenit
frekvenciu stimulaénych impulzov bez toho, aby musel menit vSetky ostatné parametre. Kazdé z 5 tlacidiel
rychlej volby, ktoré zaroven definuju terapeuticky ucel, je mozné priradit’ k inému programu z 9 dostupnych ako
alternativa k Standardnému programu. Perinedlna elektrostimulacia sa aplikuje pomocou Specialnych
vaginalnych sond, ktoré sa vyznacuju najmenej dvoma elektrodami, zvy€ajne kruhového tvaru. Ciefom je
stimulovat perinedlnu svalovu skupinu, najma pubo-kockovy a pubo-rektalny sval.

ZamysSlané pouzitie

evoStime® UG je jednotka na perinealnu elektrostimulaciu (PES) s dvojkanalovym vystupom na profesionalne
pouzitie alebo na pouZzitie priamo pacientom podla pokynov odborného lekara.

Indikdcie: Prevencia alebo lieCba inkontinencie, lie€ba bolesti a spasticity panvového svalstva pomocou
perinealnych sond alebo povrchovych elektrod.

2 Uvod do perinealnej elektrostimulacie (P.E.S.)

Rézni experimentatori pozorovali niekolko ucinkov perineélnej stimulacie:

* Posilnujici u¢inok na panvové dno - elektrostimulacia spésobuje vyrazné zvySenie svalovej aktivity. Ak
manualny test svalovych funkcii (PC -Test) vedie k hodnote 1 alebo 2 (1 = mierne citelna kontrakcia, 2 =
slaba kontrakcia), endo-vaginalna elektrostimulacia sa ukazala ako obzvlast u€inna a umozriuje rychle
zotavenie aspori o 2 body. Uginnost elektrostimulacie zavisi od excito-motorického pdsobenia, ktoré
spdsobuje zvySenie svalového tonusu, a od cievneho pdsobenia na miestny krvny obeh. Tieto dve €innosti
sU samozrejme spojené, ale odlisSné.

*Vplyv na uzatvaraci tlak v mocovej trubici - niektori vyskumnici (Dr. PIGNE' - BOURCIER) pozorovali
vyrazné zvysSenie uzatvaracieho tlaku v moc€ovej trubici.

*Vplyv na tonus moc¢ového mechiira - bolo pozorované vyrazné zlepsenie poddajnosti mocového mechura
sprevadzané vyraznym zniZzenim neinhibovanych kontrakcii detruzora a zlepSenim cystomanometrickej
kapacity.



3 Indikacie perinealnej stimulacie

3.1 - Stresova inkontinencia,

(alebo stresova inkontinencia) zvyCajne v dbsledku "deficitu” zvieraCa. Charakteristicky je sporadicky alebo
opakovany unik mocu pri akejkolvek namahe (dokonca aj pri oby€ajnom kasli) a bez aktivity detruzora.
Stresova inkontinencia sa zvy€ajne lie€i stimulaénymi impulzmi s relativne vysokou frekvenciou (35 az 100 Hz),
ktoré pbésobia najma na fazicku zloZzku svalovych vlakien a maju za ciel rychlo zasiahnut' intenzivnym, ale
kratkym Usilim. Sirka pouzitého impulzu sa méze menit od 100 do 400 psec. v zavislosti od subjektivneho
pocitu pacienta.

3.2 - Inkontinencia pri nestabilite mocového mechdira

V tomto pripade indikacia elektrickej stimulacie zahffia pouzitie nizkych frekvencii (5 az 20 Hz) so Sirkou
impulzu od 250 do 400 usec. Frekvencia sedeni je denna (na zaciatku lieCby, prvy tyzden) a pocas
nasledujucich 3/4 tyzdrov sa zvySuje na 2/3 sedeni tyzdenne. V pripade potreby je mozné v terapii pokracovat
aj doma.

3.3 - Zmiesana inkontinencia

Predstavuje priblizne 40 % pripadov a je charakterizovana pritomnostou epizéd inkontinencie pri zatazi
sprevadzanych alebo striedajucich sa s epizédami inkontinencie v désledku nestability mocového mechdra. V
zavislosti od prevahy (namaha alebo naliehavost) sa m6ze zvolit’ nizka frekvencia s vacSou ucinnostou na
inhibiciu detruzora alebo vysoka frekvencia s va¢Sou ucéinnostou na zlepSenie svalového tonusu. Urgentna
inkontinencia zvyCajne lepSie reaguje na lieCbu, a preto by sa mala lie€it ako prva. Alternativne je mozné
poskytnut dve denné lieCby, jednu na urgentnu inkontinenciu a druhu na stresovu inkontinenciu.

4 KONTRAINDIKACIE

POZORNE SI PRECITAJTE NASLEDUJUCE INFORMACIE:

Za nasledujucich okolnosti by sa evoStim® UG NEMAL pouzivat:

* Pocas tehotenstva.

* Ak ma poruchu srdcového rytmu alebo vazne problémy so srdcovym rytmom.

» Ak riadi vozidlo alebo obsluhuje stro;.

Za nasledujucich okolnosti mozno evoStime UG pouzivat’ s opatrnostou:

» Ak ste mali epizédy epilepsie, pred pouzitim elektrostimulacie sa poradte so svojim lekarom.
* U deti mladSich ako 12 rokov pouZivajte len pod prisnym lekarskym dohfadom.

Okrem v&eobecnych kontraindikacii elektrostimulacie je potrebné zohladnit’ nasledujuce kritéria:

Specifické kontraindikdcie perinedlnej stimulécie.

absolutne: tehotenstvo, nefropatia, infekcie dolnych mocCovych ciest, nadory, postmineralne reziduum vacsie
ako 100 ml, vezikoureteralny reflux

subjektivne: Neochota pacienta, precitlivenost na elektricku stimulaciu.v PRIPADE POCHYBNOSTI SA
PORADTE SO SVOJIM LEKAROM.



5 UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

—
.

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouZitie.

2. Téato prirucka je neoddelitelnou su¢astou zdravotnickeho zariadenia; ulozte ju bezpe&ne a spolahlivo,

pokial mozZno spolu so zariadenim, aby ste zabezpedili jej dostupnost a Citatelnost poCas celej

Zivotnosti zariadenia.

PouZivajte iba alkalické batérie AAA 1,5V/ILR03.PouZitie akejkolvek inej batérie mdze poskodit zariadenie.

Ak zariadenie dIh§i ¢as nepouzivate, vyberte z neho batérie (uvolnenie kyslych kvapalin by mohlo

zariadenie nenavratne poskodit).

Zariadenie nepouzivajte na lieCbu bolesti neznameho pévodu bez stanovenia prislusnej diagndzy.

Zariadenie nepouZzivajte po¢as spanku.

Postupujte opatrne, ak mozno predpokladat, Ze normalna citlivost o8etrovanej oblasti je narudena.

Spotrebi¢ a jeho prislusenstvo uchovavajte mimo dosahu deti, nepovolanych oséb alebo domacich

zvierat.

NEPOKLADAJTE elektrody na hrdlo alebo hrtan, ani nad krént dutinu alebo po stranach krku (oblast

detekcie srdcového tepu). Mbéze zvysit riziko vzniku poruch krvného tlaku alebo srdcového rytmu.

10. NEAPLIKUJTE elektrody v rezime TRANS-TORACIC. Elektrostimulacia cez hrudnik méze zvysit riziko
arytmie alebo fibrilacie srdca.

11. NEAPLIKUJTE elektrody v rezime TRANS-CRANIC. Elektrostimulacia cez lebku méze spdsobit
priznaky, ako su zavraty, nevolnost, vracanie, bolesti hlavy.

12. NEPOKLADAJTE elektrédy na o&né viecka alebo do okolia o&i. M6Ze ovplyvnit vnutroodny tlak.

13. NEUMIESTNUJTE elektrody do ust. Neprimerané kontrakcie mézu zvysit riziko udusenia.

14. Vyhnite sa umiestneniu povrchovych elektréd na akukolvek oblast postihnutu akutnym zapalom Zzil.

15. Zariadenie NEPOUZIVAJTE vo vzdialenosti mensej ako 3 metre od akychkolvek vysokofrekvenénych

terapeutickych jednotiek (kratkovinné alebo mikrovinné terapeutické jednotky) alebo v bezprostredne;j

blizkosti mikrovinnej rury.

16.NEPOUZIVAJTE zariadenie v krat$ej vzdialenosti, ako je uvedené v tabulke na strane 47, vzhladom
na radiofrekvenéné komunikaéné zariadenia (RF vysielaCe, mobilné telefény, radiové dialkové
ovladace).

17. Pristroj NEPOUZIVAJTE na pacienta, na ktorom sa sugasne pouziva vysokofrekvenény
elektrochirurgicky skalpel. To mbze zvysit riziko nestability zariadenia a/alebo popalenin na
elektrédach.

18.Pristroj nepouzivajte na pacientovi, na ktorom sa sUasne pouZiva pristroj na monitorovanie
fyziologickych parametrov (napriklad EKG alebo iné). Méze byt ovplyvnena elektrostimulaciou.
19. Zariadenie mdze na elektrody perinealnej sondy dodavat impulzy S e hustotou viac ako 2 mA/cm?

20.Umiestnite pristroj a prislusenstvo do vhodného puzdra na skladovanie a prepravu.

21. Vyhnite sa prudkym narazom a akémukolvek neprimeranému zatazeniu pristroja.

22.Nevystavuijte pristroj ani prisluenstvo teplotam vy$sim alebo niz8im, ako st odporucané v technickych
Specifikaciach.

23.NEPOUZIVAJTE zariadenie pri teplote okolia vy$3ej alebo nizSej ako je prevadzkovy rozsah uvedeny
v technickych Specifikaciach.

24 NEDOTYKAJTE sa zariadenia mokrymi rukami, aby ste zabranili moznému vniknutiu kvapalin.

25. NEVYSTAVUJTE zariadenie situaciam, ktoré by mohli viest k prenikaniu kvapalin alebo k tvorbe
kondenzatu vo vnutri zariadenia.

26. Ak existuje akakolvek pochybnost, Ze do pristroja mohli vniknut kvapaliny, odporu¢a sa pristroj
nepouzivat a poslat ho spat’ vyrobcovi na kontrolu.

27. Zabrarite tvorbe kondenzatu v désledku vystavenia teplotnym zmenam.

28.V pripade pritomnosti kondenzéacie sa vyhnite zapnutiu zariadenia, pretoZze by mohlo ddjst k jeho
poskodeniu.

29.V pripade zjavnej neobvyklej prevadzky alebo podozrenia na poruchu ho nepouZivajte a poslite ho na
kontrolu vyrobcovi alebo autorizovanému servisnému stredisku.

30. Na tomto spotrebici alebo jeho prisluSenstve nie je povolena Ziadna oprava alebo Uprava, pokial to
vopred pisomne nepovoli vyrobca.

31. Vyhnite sa pouzivaniu zariadenia na viac ako jednom pacientovi naraz.

32. Pouzivajte len originalne prisluSenstvo, ak je dodané. Ak sa pristroj pouzZiva s komeréne dostupnymi
sondami, musia mat oznacenie CE ako zdravotnicka pomécka triedy lla v sulade so smernicou
93/42/EHS. Pred pouzitim tohto Specialneho prisluSenstva si musite pozorne precitat navod na obsluhu
a Cistenie, ktory je sucastou balenia.

B w
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6 OVERENIE ZARIADENIA

Terapeuticka jednotka evoStim® UG je navrhnutd na jednoduché, ale efektivhe pouZivanie. Pred pouZitim
odporucame pozorne si precitat tuto prirucku, aby ste sa uistili, Ze vas pripad nespada pod tie, ktoré su
uvedené vysSie, v kapitolach 4-POZNAMKY O KONCERTE a 5-POZNAMKY.

OSOBNE POUZIVANIE SOND!
Nepouzivajte perinealne (vaginalne alebo analne) sondy u réznych pacientov. Sondy su uréené len na osobné

pouzitie. Je to preto, aby sa zabranilo prenosu pohlavnych chordb alebo inych zavaznejSich ochoreni.

Balik evoStim®UG musi obsahovat tieto ¢asti:

Mnozst Kod Popis
VO
1 EVO-UG00 Jednotka evoStim® UG
1 CV/evoStim_kit_T- 2 sivé bipolarne kable s 2 mm chranenou bananovou
UG koncovkou a mini axialnym konektorom. Dizka 99 cm.
1 BAT/LR03-03 Sada 3 alkalickych batérii AAA 1,5V model LR03
1 ESTIM-KEY Plastovy klU€ na otvaranie priestoru na batérie
1 ESTIM-SUPP-PGB Podstavec na vertikalnu podporu
1 evoPouch PVC puzdro na prenasanie (IP02)
1 EStim_bag Polstrovana taska
1 ISTRU-evoStim UG | Pouzivatel'ska prirucka pre DM evoStim UG.
1 Perinea Obvykle sa dodava vaginalna sonda model PERIPROBE
erinealna sonda. L DOPRR . < S
Minima, pokial si zakaznik nevyziada nieco iné.

Po overeni, ¢i obsah zodpoveda tomu, ¢o je uvedené v zozname, mdZete jednotku pripravit na relaciu.

7 PRIPRAVA SPOTREBICA

7.1 - VKLADANIE BATERII

Odstrante kryt priestoru pre batérie vlioZzenim dodaného plastového kli¢a do bo¢ného otvoru dvierok a
zatladenim v smere vyznadenom $ipkou @ (NEOTACAT!); Viozte tri dodané batérie ®, prisom dodrzujte
oznadenie polarity, ktoré je uvedené na spodnej strane priestoru pre batérie (©.

Zatvorte priehradku na batérie pomocou krytu batérii (.

Poznamka: Pristroj nemoZze fungovat, ak je jedna alebo viac batérii vioZzenych hore nohami.

VAROVANIE! Pri nespravnom vloZeni batérii hrozi nebezpedenstvo vybuchu. Batérie by sa mali vymienat len za alkalické
1,5 V AAA (LRO3). Nepouzivajte iné typy batérii. NemieSajte nové a pouzité batérie. Batérie sa nesmu hadzat do
ohna. Batérie sa musia uchovavat mimo dosahu deti alebo domacich zvierat. Pred vyradenim zariadenia vyberte
batérie. Batérie sa musia tiez skladovat alebo vyradovat na prislusnych miestach. Ak sa spotrebi¢ dlhsSi ¢as nepouziva,
batérie sa musia vybrat, aby sa zabranilo ich znehodnoteniu a uvolneniu kyslej kvapaliny. Mohlo by déjst k
nenavratnému poskodeniu zariadenia.

7.2 - PRIPAJACIE KABLE

Odvirite jeden alebo oba kable a zasurite konektor do jednej zo zasuviek v zakladni zariadenia. Ak sa pouziva
len jeden stimula¢ny kanal, pouzite kanal CH1 (Q).

7.3 - PRIPOJENIE SONDY

Vyberte sondu z obalu, oplachnite ju pod te€ucou vodou, ak ide o novu sondu, a potom ju pripojte k dodanym

kablom, ako je znazornené na obrazku alebo podla pokynov uvedenych v baleni sondy. Precitajte si tiez bod
7.6.

7.4 - VLOZENIE SONDY

Navlh¢ite zasuvatelnu €ast sondy vodou alebo gélom na baze vody, aby ste zlepSili vodivost elektrody. Jemne
zavedte sondu do vaginy alebo kone&nika (v zavislosti od modelu sondy) podla pokynov uvedenych v baleni
osobnej sondy alebo podla odporucania lekara.

7.5 - POUZIVANIE ZARIADENIA
Preéitajte si kapitolu 8 "PRAKTICKE POUZITIE" a vyberte najvhodnej$i program pre dany terapeuticky ugel.

7.6 - Pripojenie sondy a priebeh viny

Vystupné kable kazdého kanala maju dve chranené 2 mm zastréky (jedna CERVENA, jedna C')IVERNA). Pri
pouziti symetrickych dvojfazovych impulzov () sa najvacsi ucinok prejavi na elektréde pripojenej k CERVENEJ



zastrcke.

Pouzitim "striedavych dvojfazovych" impulzov () nedochadza k prevahe jednej z elektrod.

Vo vS8eobecnosti plati, ze:

* Ak sa pouzivaju sondy s kruhovymi elektrédami, Cerveny vystupny konektor kanala CH1 musi byt pripojeny
k cervenému konektoru sondy. NajvhodnejSim tvarom viny v tomto pripade su "symetrické dvojfazové
impulzy". ().

*Pri pouziti sond s bo¢nymi elektrédami je najvhodnejsi tvar viny "striedavé dvojfazové impulzy" (). V
tomto pripade by sa malo zabranit prevahe jednej z elektréd.

8 PRAKTICKE VYUZITIE

Prikaz Popis

Ergondmia jednotky evoStim® UG je zaloZend na otacani horného gombika (1) (na zmenu intenzity stimulacie
alebo hodnoty réznych parametrov) a stladeni tlacidla, ktoré je integrované v jednotke, na zapnutie, vypnutie
alebo pozastavenie jednotky. ZvySenie alebo zniZzenie intenzity alebo akéhokolvek iného parametra musite
najprv povolit dotykom prislusnej oblasti dotykového displeja.

Horny gombik

Funkcia horného gombika spociva v tom, Ze jednoduchym ota¢anim v smere alebo proti smeru hodinovych

ruciCiek umozriuje vyber programov spojenych s tlacidlami skratiek a nastavenie intenzity stimulacie a vSetkych

ostatnych parametrov vybraného programu.

Tlacidlo integrované v gombiku umozriuje nasledujuce operacie:

« Zapnite/vypnite pristroj (stlacte aspon na 2 sekundy);

* Pozastavenie jednotky (kratkym stlatenim pozastavite aj ukoncite stav pozastavenia), uzitocné aj ako
nudzové tladidlo;

* Spustite relaciu po nastaveni intenzity stimulacie aspon jedného kanala iného ako 0;

*Opatovné spustenie relacie po preruseni elektrodového alarmu, samozrejme po odstraneni prerusenia
(obnovenie vystupnych spojeni a kontaktu elektréd s kozou);

* Obnovenie tovarenskych nastaveni, ak je stlacené aspor na 2 sekundy a zaroven je "dotknuta" jedna z
citlivych oblasti (11) alebo @ alebo @), ako je opisané v ¢asti 8.2.13 (len pred spustenim relacie).

Podsvietenie displeja

Viacfarebné podsvietenie (RGB) displeja z tekutych krystalov (LCD) nielenze zlepSuje jeho viditelnost v
situaciach so slabym okolitym osvetlenim, ale tiez pomaha pouzivatelovi pochopit rézne situacie (samozrejme,

ak bolo aktivované pomocou dotykového "tlagidla" @), ako je opisané v § 8.1.10 ).

Tu su uvedené rézne farby podsvietenia v zavislosti od réznych situacii:

MODRA pevne, na 10 sekund, pri zapnuti jednotky a po&as relécie pri kazdom dotyku displeja. Pri prvom
dotyku prikazu na displeji sa po€as relacie prikaz nevykond, ale na 10 sekund sa zapne podsvietenie, aby ste
mohli vidiet rézne symboly na displeji (samozrejme, ak bolo podsvietenie zapnuté).

CERVENE blikanie, ktoré signalizuje zasah zariadenia na detekciu otvoreného vystupného obvodu.

Blika na zeleno, ¢im signalizuje stav PAUZY zariadenia.

ZLTA blika, ¢im signalizuje stav "editacie", t. j. umozZfiuje tUpravu parametrov programu.

Popis prikazov (s odkazom na kapitoly 8.1 a 8.2):

@ - Horny otocny gombik s tlacidlom;

- oznacCenie urovne stimulacie CH1 (§ 8.1.4.);

- troven stimulacie CH1 (ploSny dotyk) (§ 8.1.5.);

- oznacenie urovne stimulacie CH2 (§ 8.1.4.);

- Uroven stimuléacie CH2 (plosny dotyk) (§ 8.1.5.);

- symbol mA (plosny dotyk) (§ 8.1.4.);

- symbol vinového tvaru CH1 (ploSny dotyk) (§ 8.1.3);

- Typ sondy pripojenej ku kanalu CH1 (plo$ny dotyk) (§ 8.1.3);

- Frekvencia symbolu (Hz) a $irka impulzu (us) (§ 8.2.5, § 8.2.6);
- Hodnota frekvencie / $irka impulzu (plo$ny dotyk) (§ 8.2.5/§ 8.2.6.);
- Cislo pouzivaného programu (plosny dotyk) (§ 8.2.8.);

- Sekven¢né fazy programu A®© (plodny dotyk); (§ 8.2.12.);
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- symbol slabej batérie (§ 8.1.11);

- symbol stavu PAUSE (§ 8.1.7);

- symbol priebehu CH2 (plosny dotyk) (§ 8.1.3);

- Typ sondy pripojenej ku kanalu CH2 (plosny dotyk) (§ 8.1.3);

- trvanie fazy stimulaéného cyklu (plosny dotyk) (§ 8.2.3 a § 8.2.4);
- symbol "Casovaca" (§ 8.2.7);

- Trvanie relacie (area-touch) (§ 8.2.7);

20 - symbol "min" (§ 8.2.11);

- oblast’ zapnutia bzuciaka (§ 8.1.8);

- symbol "edit" (plosny dotyk) (§ 8.2.6, § 8.2.7);

@ - indikator stavu uzamknutia (§ 8.1.6);

@ - Faza stimulatného cyklu (ploSny dotyk) (§ 8.2.3/§ 8.2.4.);

@ - Uroven podsvietenia (dotykova oblast) (§ 8.1.10);

@ - Rychla volba programu (5 tlacidiel skratiek, ktoré budeme dalej ozna€ovat ako "tlacidla") (§ 8.1.3)
Q - vystupny konektor CH1

— vystupny konektor CH2

® O00RRRE®

8.1.1 - Zapnutie zariadenia

Stlagte tlagidlo (1) integrované v gombiku aspori na 2 sekundy. Po zapnuti, ak sa pristroj nepouziva, sa
automaticky vypne do 5 minut.

8.1.2 - Vyber programu

Dotknite sa jednej z 5 obdiZznikovych "dotykovych" pléch v spodnej &asti displeja. Text vybraného programu sa
zobrazi s tmavym pozadim. Ak chcete kombinovat tlacidlo s inym programom, precitajte si ¢ast 8.2.8.

Po zapnuti sa zariadenie nastavi na posledny program pouzity pred vypnutim.

8.1.3 - Vyber typu sondy

Typ pouzitej sondy urCuje tvar viny, ktory sa spravuje na kazdom kanali. Dotknutim sa oblasti a/alebo
mdbzete vybrat typ sondy (alebo polohu elektrédy sondy) pre kazdy z kanalov CH1 a CH2. Priebeh kazdého
kanala sa prislusne zmeni a symboly (7) a/alebo (5 zobrazia typ impulzov generovanych kanalom CH1, resp.
kanalom CH2 (pozri tiez East 7.6).

Vyber typu sondy, ktory bol pouzity pri poslednej relacii, sa automaticky zopakuje pri opatovhom zapnuti
zariadenia.

8.1.4 - Nastavenie urovne stimulacie

Po vybere programu (URGE - STREss - MIXed - PAIN - RELaX) a po pripojeni kablov k sonde a jej vlozeni do
vaginy (alebo koneénika, ak ide o analnu sondu) sa dotknite oblasti (3), aby ste aktivovali nastavenie trovne
stimulacie kanala CH1; nastavenie zostane aktivované 3 sekundy, pocas ktorych blika napis (2). Otadajte
gombikom v smere hodinovych ruciCiek, kym stimulacia nebude silna, ale nie neprijemna. Ak pouZivate aj
kanal CH2, zopakujte operaciu, ale dotknite sa oblasti (5). V tomto pripade, ak chcete nastavit Grovne CH1 a
CH2 sucasne (iba ak ste vybrali rovnaky typ sondy), namiesto dotyku oblasti (3) a G sa dotknite symbolu "mA"
(6), obidva titky (2) a @ budu blikat, o znamena, Ze ota¢anie gombika bude pdsobit na oba kanaly. Kratkym
stlagenim tlagidla (1) spustite reléciu.

8.1.5 - Ovladanie sondou a obvodom

Ak sa pocas elektrostimulacie prerusi spojenie sondy (aj na okamih) alebo kontakt so sliznicou nie je optimalny,
bezpelnostné zariadenie vynuluje intenzitu stimulacie a vizualne signalizuje abnormalitu preruSovanou
aktivaciou displejov (3) a/alebo (5) a prerusovanym rozsvietenim &erveného podsvietenia (ak je zapnuté). Ak
chcete obnovit’ stimulaciu, je potrebné obnovit spojenie medzi zariadenim a sondou (pripadne vymenou kabla
alalebo zlep$enim kontaktu sondy so sliznicou); potom stladte tlagidlo ().

Predtym nastavena intenzita sa postupne automaticky obnovi

8.1.6 - Zmena urovne stimulacie pocas relacie

10 sekund po spusteni relacie budu vietky "dotykové" ovladacie prvky deaktivované (okrem zapnutia/vypnutia
"bzudiaka" a nastavenia podsvietenia); na displeji sa zobrazi symbol (). Otoéte gombikom aspori o 1/4 otacky
v smere hodinovych rugigiek, aby ste dogasne odblokovali zmenu intenzity, dotknite sa oblasti (3) pre CH1 alebo
(5) pre CH2, potom otadajte gombikom v smere hodinovych ruéiciek (na zvy$enie) alebo proti smeru hodinovych



ruciCiek (na znizenie), kym stimulacia nebude intenzivna, ale nie neprijemna.

8.1.7 - Doc¢asné prerusSenie relacie (PAUSE)

Pocas relacie ju mézete doCasne prerusit, aby ste zmenili jeden alebo viacero parametrov pouzivaného
programu alebo vybrali iny program. Kratko stlacte tlagidlo (1). Stav pauzy je vizualne indikovany symbolom
a blikanim zeleného podsvietenia displeja (ak je zapnuté). V stave PAUZA je mozné menit: Cas relacie,
frekvenciu, Sirku impulzu, ¢as akcie, ¢as pauzy. Ak chcete relaciu obnovit, znova kratko stlacte tlacidlo @.

8.1.8 - Aktivacia/deaktivacia bzuciaka

Bzuciak alebo bzuciak, ak je zapnuty, umoznuje vydanie kratkeho pipnutia pri kazdom dotyku citlivej oblasti
displeja, ako aj akusticku signalizaciu abnormalneho stavu a ukonc&enia relacie. Bzuciak je normalne zapnuty,
ak ho chcete vypnut, musite sa dotknut' oblasti @.

Na optimalne pouzivanie odporu€ame nechat zapnuty bzuciak.

8.1.9 - Zmena intenzity podsvietenia

Intenzitu podsvietenia "displeja" moZete vybrat dotykom oblasti @ medzi:
Podsvietenie je vypnuté.
Uroveri podsvietenia 1
Uroven podsvietenia 2
Uroveri podsvietenia 3.

8.1.10 - Vypinanie zariadenia

Stlagte tlagidlo integrované v gombiku (1) na 2 sekundy. Ak sa relacia zadina pravidelne, po uplynuti
nastaveného ¢asu (Casu relacie) sa zariadenie automaticky vypne.

8.1.11 - Vymena batérii

Ked su batérie vybité, na displeji sa zobrazi symbol . Symbol blika, ked je uroven nabitia batérii dostato¢na na
ukonCenie aktualnej relacie, pricom zostava trvalo rozsvieteny, ak je potrebné batérie okamzite vymenit. Je
potrebné vymenit vSetky 3 batérie za nové rovnakého typu (§ 7.1).

8.2.1 - ZAPNUTIE/VYPNUTIE/PAUZA

Tlagidlo integrované v gombiku (1) umozfiuje zapnut a vypnut zariadenie, spustit sedenie alebo ho podas
oSetrenia uviest do rezimu PAUZA. Ked je zariadenie v stave PAUZA, mbzete zmenit parametre aktualneho
programu alebo vybrat iny program. Okrem toho mozno toto tlaCidlo pouzit na obnovenie tovarenskych
parametrov, ako je opisané v odseku 8.2.12. Funkcie tlacidla su tieto:

* Ak chcete zariadenie zapnut, stlacte tlacidlo aspofi na 2 sekundy;

* Ak chcete znovu spustit Gvodnu prezentaciu parametrov (pred spustenim relacie), kratko stlacte tlacidlo ;

* Ak chcete spustit’ relaciu, (po nastaveni urovne stimulacie) kratko stlacte tlacidlo .

* Ak chcete relaciu pozastavit (po jej spusteni), kratko stlacte tlacidlo . Potom opatovnym stlacenim pokracuijte;
» Ak chcete zariadenie vypnut, stlacte tlaidlo aspon na 2 sekundy.

8.2.2 - Sekvencia nahl'adu parametrov

Okrem trvania relacie je stimulany program charakterizovany prinajmendom hodnotami frekvencie a Sirky
impulzu. Ak stimulaény cyklus zahffia €as odpocinku, potom je program charakterizovany aj tymito
parametrami: ¢as nabehu, ¢as udrZania, ¢as poklesu, ¢as odpocCinku. Pre zjednoduSenie mbézZzeme Casy
vzostupu, udrzania a zostupu spojit do jedného &asu, ktory budeme nazyvat "as akcie". U&elom nahladovej
sekvencie je postupne zobrazit’ vSetky prevadzkové parametre naéitaného programu. Sekvencia nahlfadu sa
automaticky aktivuje pri kazdom dalSom zapnuti zariadenia, ak stimulaény cyklus nacitaného programu
obsahuje fazu odpoginku. Pogas prvych 4 sekind po opétovnom zapnuti sa na 2-miestnom displeji @)
postupne zobrazia hodnoty Action time (na 2 sekundy) a Rest time (na dal8ie 2 sekundy). Zaroven sa na displeji
zobrazia hodnoty Frekvencia (na 1 sekundu) a Sirka impulzu (na dal$iu sekundu), ktoré charakterizuju
stimulaciu po¢as Akéného ¢asu a Odpocinkového Casu. PoCas sekvencie nahladu sa samozrejme zobrazia
symboly "Hz" a "us" (9) v stlade so zobrazenymi parametrami. Pogas sekvencie nahladov zostanu displeje (3)
a (5) a ich oznagenia (2) a (4) a oznagenia (6) vypnuté. Uroveh stimulacie je mozné nastavit aZ po skondéeni
sekvencie nahladov, ked sa na displejoch (3) a (5) zobrazi 00 a rozsvietia sa symboly (2), (4) a (6). Ak si chcete
prezriet sekvenciu nahladu, kratko stlacte tlacidlo .

8.2.3 - Zobrazenie ¢asov faz cyklu

Pred spustenim relacie sa na displeji 17) zobrazi dizka trvania kazdej zo 4 faz cyklu (vzostup - plosina - zostup
- vydych), ktoré charakterizuju zvoleny program. Ak chcete prepinat medzi fazami, dotknite sa oblasti pod



symbolmi stimulaéného cyklu () alebo displeja @).

Po spusteni relacie budu jednotlivé fazy automaticky nasledovat’ jedna za druhou. Z dévodu zjednodu$enia sa
pocas relacie zobrazi len "Cas akcie" (), ktory zahfria ¢as vystupu - zostupu a ¢as odpocinku ( ). Na displeji sa
zobrazi hodnota ¢asu akcie a ¢asu odpocinku (7). Hodnota sa vS§ak nezobrazi ako pevna, ale ako klesajlca, t.
j. zostavajuca hodnota pre kazdu z dvoch faz Akcia a Odpocinok sa zobrazi, ked’ nastanu.

8.2.4 - Zmena trvania jednej alebo viacerych faz

Po ukonc&eni sekvencie nahfadov a pred spustenim relacie je mozné zmenit trvanie kazdej zo 4 faz cyklu

(stupanie - udrziavanie - klesanie - odpocinok), ktoré charakterizuju zvoleny program (s vynimkou piatich

Standardnych programov P10-P20-P30-P40-P50, ktorych parametre su automaticky riadené funkciou

IntelliSTIMe ). Opakovane sa dotknite oblasti pod symbolom @ alebo displeja 17), ako je popisané v &asti 8.2.3

vySSie, aby sa zobrazili parametre, ktoré sa maju zmenit’;

+ dotknite sa symbolu "e" @), aby ste povolili editaciu programu; symbol blika, &im signalizuje povoleny stav
"editacie".

« dotknite sa oblasti pod symbolom alebo displeja 17) , aby ste umoznili zmenu zvoleného parametra, symbol
"sec" bude blikat' 5 sekund;

« zmenit zobrazend hodnotu otaganim gombika (1) alebo ponechat hodnotu nezmenend.

» Opatovnym dotykom tej istej oblasti zobrazite dalSiu fazu cyklu a pripadne ju zmenite.

+ dotknite sa symbolu "e" @), aby ste ukondili editaciu programu a opustili fazu "editacie", symbol prestane
blikat. Po spusteni relacie uz nebude mozné menit parametre programu, okrem pozastavenia relacie.

Ak jeden alebo viacero krokov cyklu uz nema vyrobnu hodnotu (boli zmenené pouzivatelom), &islo programu
1)) bude pomaly blikat.

8.2.5 - Zobrazenie hodnét frekvencie alebo Sirky impulzu

Pred spustenim aj poc¢as relacie sa opakovanym dotykom oblasti pod displejom (10) striedaju hodnoty frekvencie
a Sirky impulzu na tom istom displeji 10); désledne sa striedaju aj symboly "Hz" alebo "us" (3. Ak zvoleny
program obsahuje fazu odpocinku, po spusteni relacie sa hodnoty frekvencie alebo Sirky impulzu zobrazené
na displeji 10) zmenia v zavislosti od faz akcie a odpocinku.

8.2.6 - Zmena frekvencie a/alebo Sirky supravy

Po skonc&eni sekvencie nahladov a pred spustenim relacie mézete zmenit hodnoty frekvencie a/alebo Sirky
impulzu, ktoré charakterizuju program. Frekvenciu je mozné menit pre kazdy program, zatial ¢o Sirku impulzu
nie je mozné menit v Standardnych programoch (P10-P20-P30-P40-P50), pretoze su riadené funkciou
IntelliSTIMe .

1 - Zobrazte parameter Frequency (Frekvencia), ako je opisané v €asti 8.2.5. 2 - Dotknite sa symbolu "e", aby
ste vstupili do rezimu "edit" (Uprava), symbol bude blikat na potvrdenie. Po prechode do rezimu "editacie"
(symbol "e" blika) sa jednym tuknutim na oblast pod displejom (10) nezmeni zobrazenie, ako je opisané v Casti
8.2.5, ale umozni sa (na 5 sekund) editacia parametra "Frequency" (Frekvencia). Tento stav bude zvyrazneny
blikajucim symbolom "Hz" .3 - Do 5 sekund upravte hodnotu ota&anim gombika (1). Po nastaveni hodnoty
frekvencie, ak nepotrebujete zmenit aj Sirku impulzu, nechajte gombik v pokoji 3 sekundy a rezim "editacie" sa
vypne. Ak chcete zmenit aj Sirku impulzu, dotknite sa oblasti pod displejom este raz, kym symbol "Hz" 9
stale blika, na 5 sekund sa objavi blikajuci symbol "us", na 3-miestnom displeji sa zobrazi Sirka impulzu.
Do 5 sekund nastavte hodnotu Sirka impulzu otaganim gombika (1). Ak nechate gombik v pokoji 3 sekundy,
rezim uprav sa vypne.

Dotknite sa symbolu "e" @), aby ste povolili editaciu programu; symbol blika, ¢im signalizuje povoleny stav
"editacia". Po spusteni relacie uz nie je mozné upravovat parametre, a to ani v pripade, Ze je jednotka v
pozastavenom stave. Ak frekvencia alebo Sirka impulzu uz nemaju vyrobnu hodnotu (boli zmenené
pouzivatelom), symbol (9) bude pomaly blikat.

8.2.7 - Zmena trvania relacie.

Trvanie relacie je jednym z charakteristickych parametrov kazdého programu. Trvanie relacie sa zobrazuje (v
mindtach) na dvojmiestnom displeji 19. Zmena &asu relécie je povolena pred zadiatkom relacie alebo ked je
jednotka v stave pauzy. Tuto hodnotu je mozné trvalo zmenit pred zaciatkom relacie:

1. tuknutim na symbol "e" @ raz vstupite do rezimu Uprav;

2. potom sa dotknite oblasti pod displejom 19), symbol @8 (') bude blikat 5 sekund;

3. do 5 sekund zmenite hodnotu pomocou gombika; po 3 sekundach, ked gombik zostane nehybny, sa zmena
deaktivuje.

Ak chcete vybrat trvanie relacie C (nepretrzita stimulacia), oto¢te gombikom proti smeru hodinovych ruciciek.

Ak trvanie relacie zvoleného programu uz nema tovarenské nastavenie (bolo zmenené pouzivatefom), Cislo



programu (11) bude pomaly blikat.

PocCas relacie sa na displeji zobrazi zostavajuci ¢as aktualnej relacie a nie pévodne nastaveny Cas.

Ak chcete zmenit' trvanie aktualnej relacie, postupujte rovnako, ale preskoéte krok 1, avSak bude potrebné
uviest zariadenie do stavu PAUZA.

8.2.8 - Vyber programu

Po zapnuti pristroja sa automaticky nacita program pouzity pri poslednej relacii, ale vzdy je mozné vybrat iny
program. Vybrany program bude p&sobit na oboch kanaloch. 5 tlacidiel rychlej volby programu v spodnej Casti
displeja ur€uje terapeuticku indikaciu relacie. Tuknutim na jednu z nich vyberte poZadovanu terapeuticku
indikaciu. Vybrané tlaCidlo ma Cierne pozadie a jasny text.

W3 (standardne je priradeny k programu P10, namiesto toho mdze byt priradeny k jednému z programov
P11-P12-P13-P14-P15-P16-P17-P18-P19),

SIS (Standardne priradené k programu 20, namiesto toho méze byt priradené k jednému z programov P21-
P22-P23-P24-P25-P26-P27-P28-P29),

DX (standardne priradeny k programu 30, namiesto toho méze byt priradeny k jednému z programov P31-
P32-P33-P34-P35-P36-P37-P38-P39),

XN (standardne priradeny k programu 40, namiesto toho médze byt priradeny k jednému z programov P41-
P42-P43-P44-P45-P46-P4T7-P48-P4Y),

=B (Standardne priradené k programu 50, nemozno priradit k Ziadnemu inému programu).

Priradenie iného programu k vybranému "tlacidlu™:

« dotknite sa oblasti pod symbolom "P" a &isla programu "P" (i), symbol P bude blikat 5 sekund;

+pocdas tejto doby je mozné program zobrazeny na displeji (1) upravit v rozsahu, ktory poskytuje zvolené
"tlagidlo", jednoduchym otaéanim gombika (1); po 3 sekundach, ked zostane gombik nehybny, sa Gprava
deaktivuje.

Rychly vyber aj priradenie k inému programu su mozné len pred zaCiatkom relacie alebo ked je jednotka v

stave pauzy. Vyberiného programu vynuluje intenzitu stimulacie kanalov CH1 aj CH2.

Programy su podrobne vysvetlené v kapitole 9.

8.2.9 - Vyber programu mimo "tlacidiel” s terapeutickou indikaciou

Ak chcete pouzit iny program ("mimo rozsahu"), t. j. mimo 5 terapeutickych indikacii, mézete pripravit uplne
novy program s pouzitim rozsahu od PO do P9. Pristup k takymto programom: Dvakrat tuknite na oblast’ pod
symbolom "P" alebo na oblast (1), symbol P aj displej (1) budl 5 sekund blikat' a véetkych 5 "tlagidiel" sa vypne
a deaktivuje. Pogas tejto doby je mozné otaganim gombika (1) zmenit program zobrazeny na dvojmiestnom
displeji 11 v rozsahu P0---P9; ak gombik zostane 3 sekundy v pokoji, vyber sa deaktivuje. Ak chcete pouzit
program "mimo rozsahu", kazdy parameter musi byt nastaveny tak, ako su tovarensky nastavené parametre
pre takéto programy empirické. Vyber programu "mimo dosahu" sa zapamata aj po vypnuti zariadenia.

8.2.10 - Nastavenie urovne stimulacie

Pred zacatim relacie je potrebné nastavit Uroven stimulacie. Ak Uroven stimulacie oboch kanalov CH1 a CH2

zostane na hodnote 00, relacia sa nemdze spustit.

Intenzitu stimulacie je potrebné nastavit po pripojeni a vlozeni sondy, ktora je pripravena na terapiu (ako je

popisané v bodoch 7.3 a 7.4).

« Dotknite sa oblasti pod 2-miestnym displejom (3), napis (2) bude blikat 5 sekund a po&as tohto &asu bude
aktivované nastavenie Urovne stimulacie CH1;

« kym blika napis (2), otacajte gombikom, aby ste dosiahli pohodInu Groven stimulacie.

« Dotknite sa oblasti pod 2-miestnym displejom (), ak sa ma pouzivat aj CH2, napis (4) bude blikat 5 sekund a
pocas tohto ¢asu bude aktivované nastavenie urovne stimulacie CH2;

« kym blika napis (4), otacajte gombikom, aby ste dosiahli pohodinu Groven stimulacie.

Ak chcete nastavit’ urovne stimulacie CH1 aj CH2 sucasne, namiesto toho, aby ste sa dotkli oblasti pod 2-

miestnym displejom (3) a/alebo (5), dotknite sa oblasti pod symbolom "mA" (6). Oba stitky (2) a (4) budu blikat

5 sekund a poéas tohto ¢asu bude povolené sugasné nastavenie stimulaénych urovni CH1 aj CH2. Uroven

stimulacie mozno rovnakym spésobom nastavit aj po¢as sedenia.

8.2.11 - Spustenie relacie
Po nastaveni urovne stimulacie je potrebné relaciu spustit, v opacnhom pripade sa stimulacia po 10 sekundach



vypne. Ak chcete relaciu spustit, kratko stlagte "tlagidlo” na hornom gombiku (1), symbol "min" @) zaéne blikat
a na displeji sa zacéne zobrazovat zostavajuci ¢as relacie.

Aby sa prediSlo akymkolvek neumyselnym a nechcenym ¢€innostiam, 10 sekund po spusteni relacie, ak nie je
zapnuty Ziadny ovladaci prvok (gombik a dotykovy displej), sa vypne podsvietenie a ovladacie prvky sa
zablokuju. Na displeji sa zobrazi symbol (8). Ak chcete zariadenie odomknut, musite otogit gombikom v smere
hodinovych rucigiek aspori o Stvrtinu otacky (aspon 5 kliknuti), podsvietenie sa opat rozsvieti (ak je zapnuté) a
symbol zamku @ zhasne. Ak sa gombik a dotykova obrazovka nepouzivaju, ovladanie zariadenia sa po 10
sekundach opat zablokuje.

8.2.12 - Obnovenie vyrobnych nastaveni

Zmeny vykonané v jednom alebo viacerych parametroch su ulozené natrvalo.
Ak chcete obnovit vyrobné parametre len jedného programu, 10 programov jednej zo 6 dotykovych oblasti
alebo v3etkych programov, su k dispozicii 3 rézne postupy:

Obnovenie jedného programu:
* VVyberte program, ktory chcete obnovit

*dotknite sa a podrzte plochu pod symbolom "P" alebo &islom programu (11) a suéasne stlaéte a podrzte tlagidlo
integrované v gombiku (1), akoby ste chceli spotrebié vypnat
Namiesto vypnutia zostane stroj zapnuty a vSetky parametre zvoleného programu sa vynuluju.

Obnovenie vsetkych 10 programov uréenych pre oblast’ rychlej volby:

- dotknite sa a podrzte jednu z 5 oblasti rychlej volby @ (URGE-STRE-MIX-PAIN-RELX), ktorej programy sa
maju resetovat, a sucasne stladte a podrzte tladidlo integrované v gombiku (1), akoby ste chceli spotrebié
vypnut.

Namiesto vypnutia zostane zariadenie zapnuté a v8etky parametre 10 programov priradenych k danému
"tlacidlu" sa vratia do vyrobnych nastaveni.

Vynulujte vSetky parametre vsetkych 51 programov:

- dotknite sa a podrzte symbol "e" @ a sucasne stladte a podrzte tlagidlo integrované v gombiku (1), akoby
ste chceli spotrebi¢ vypnut.

Namiesto vypnutia zostane zariadenie zapnuté a vSetky parametre 51 programov zariadenia sa vratia do
vyrobnych nastaveni.

9 PROGRAMOV

9.1 - Rozdelenie programov

5 tlacidiel URGE-STRE-MIX-PAIN-RELX umozriuje rychly vyber programu podla terapeutického Ucelu. Ku
kazdému z 5 "tlaCidiel" je priradeny "predvoleny" program, ako je opisané v Casti 8.2.8.

Programy P10 az P19 su ur¢ené na urgentnu inkontinenciu. M6Zu sa zobrazit a priradit’ k "tladidlu" URGE (ako
alternativa k "predvolenému" programu P10), ked je zvolené "tlaCidlo" URGE.

Programy P20 az P29 su ur¢ené na stresovu inkontinenciu. Mézu sa zobrazit a priradit k "tlacidlu" STRE (ako
alternativa k "predvolenému" programu P20), ked je vybrané "tlacidlo" STRE.

Programy P30 az P39 su urCené pre zmieSanu inkontinenciu. Mé2u sa zobrazit a priradit’ k tlaCidlu MIX (ako
alternativa k "predvolenému” programu P30), ked je zvolené tlacidlo MIX.

Programy P40 az P49 su urCené na lieCbu bolesti panvy. M6zu sa zobrazit a priradit’ k "tlacidlu" PAIN (ako
alternativa k "predvolenému" programu P40), ked je zvolené "tlaCidlo" PAIN.

Program P50 je uréeny na uvolnenie panvového svalstva a je spojeny s "tlaidlom" RELX.

VSetky parametre (frekvencia, Sirka impulzu, ¢as vzostupu, Cas nabehu, €as zostupu a €as odpoc€inku)
programov P00 az P50 mozZno menit a zmeny zostanu ulozené aj po vybrati napajacich batérii.

Vynimkou su Standardné programy 10, 20, 30, 40 a 50, pri ktorych nie je potrebné a ani mozné nastavovat
Sirku impulzu alebo pomer akcia/rychlost v zavislosti od frekvencie, pretoze su automaticky riadené funkciou
IntelliSTIM" .

Programy PO az P9 su volné, plne modifikovatefné a nie su spojené so ziadnym z 5 "tladidiel", ktoré definuju
terapeuticky ucel. Okrem toho im nepomaha funkcia IntelliSTIMe . Vyrobné nastavenie programov P0 az P9 je
pre vSetky z nich frekvencia 10 Hz, Sirka impulzu 250 us a ziadna doba pokoja. VSetky parametre je mozné
menit a zmeny su trvalo uloZené.



9.2 - Zoznam symbolov pouzitych v programovych tabulkach.

F (F1) = frekvencia (v Hz)

- Sirka impulzu v psec. (mikrosekundy)

(B, =gas UP (sek.)
(- = gas PLATEAU (sek.)
(O~ = CAS ZNIZENIA (sek.)

(Du  =¢gas REST (sek.)
F- =Frekvencia v &ase odpoginku (Hz.)

= Cas sedenia (min")

9.3 - Programy inkontinencie URGE ("gombik" URGE)

Standardny program je P10 a je automaticky riadeny funkciou IntelliSTIM® : Frekvencia je 10 Hz, nastavitelna od 1 do
20 Hz. Sirka impulzu sa automaticky meni v nepriamom pomere k frekvencii.

Stimul4cia je neustala, nie su Ziadne prestavky. Standardné trvanie sedenia je 40 minut (nastavitelné v krokoch od 5 do
90 minut alebo C). Zmeny sa zapamataju. Namiesto P10 mozno k tlaCidlu URGE priradit’ iny program, bud P11, alebo
P19. Su plne upravitelné a zmeny sa zapamataju. Sirka impulzu nie je riadena automatickou funkciou IntelliSTIMe .

10 10 200 (auto) 40
(predvolené)

11 5 250 40
12 5 350 40
13 10 150 40
14 10 300 40
15 10 400 40
16 15 150 40
17 15 350 40
18 20 150 40
19 20 350 40

9.4 - Programy inkontinencie STRE ("gombik" STRE)

Predvoleny program je P20 a je automaticky riadeny funkciou IntelliSTIM® . Predvolena frekvencia je 50 Hz s moZnostou
nastavenia od 25 do 150 Hz. Sirka impulzu a pomer &asov Action/Ripose sa automaticky nastavuje pomocou funkcie
IntelliSTIMe , v zavislosti od hodnoty frekvencie.

Namiesto P20 méze byt k tlaCidlu STRE priradeny iny program, bud P21, alebo P29. Su plne modifikovatelné a zmeny
su trvalé. Sirka impulzu nie je riadena automatickou funkciou IntelliSTIMe .

Programy P20 aZz P29 su uréené na stimulaciu panvového dna pomocou perinealnej sondy pri lieCbe stresovej
inkontinencie.

Vyber najvhodnejSieho programu umozni €o najvaésie zapojenie svalov a zaroven zabrani neprijemnym pocitom pre
pacienta. Frekvencie nad 50 Hz by sa mali pouzivat opatrne; ak pacient hlasi neprijemné pocity, odporuc¢a sa frekvenciu
znizit.

E ] o] © e o o> [ | ©
P Hz) | (us) (sekunda | (sekunda | (sekunda (sgl;un (Hz) (min
21 50 250 0 3 0 6 3 20
22 50 250 0 4 0 8 3 20
23 60 250 0 3 0 8 3 20
24 75 200 0 2 0 5 3 20
25 75 200 0 3 0 8 3 20
26 75 200 0 4 0 10 3 20
27 100 150 0 2 0 6 3 20
28 100 150 0 3 0 10 3 20
29 120 150 0 2 0 12 3 20




9.5 - Zmiesané inkontinenc¢né programy ("button” MIX)

Predvoleny program je P30 a je automaticky riadeny funkciou IntelliSTIM" . Predvolena frekvencia je 35 Hz, nastavitelna
od 25 do 150 Hz. Sirka impulzu a pomer asov Action/Ripose sa automaticky nastavuje pomocou funkcie IntelliSTIMe , v
zavislosti od hodnoty frekvencie.

Predvolené trvanie relacie je 30 minut (nastavitelné v krokoch od 5 do 90 minat).

Namiesto P30 mozno k tla¢idlu MIX priradit iny program, bud P31, alebo P39. Su plne modifikovatelné a zmeny su trvalé.
Sirka impulzu nie je riadena automatickou funkciou IntelliSTIMe . Programy P30 az P39 st uréené na lieébu inkontinencie,
ked je potrebné sucasne liecit’ priznaky URGENCIE a EFEKTU. Tato situacia sa oznacuje ako MIXED INCONTINENCE.
Vyber programu sa musi uskuto¢nit s ohladom na prevahu jedného alebo druhého symptému.

El o] © O o~ &= [ pL| ©
P (Hz) | (us) (sekunda | (sekunda | (sekunda (sgl;un (Hz2) (r{un
31 35 250 0,3 3 0 6 10 30
32 35 250 0,3 4 0 8 5 30
33 35 250 0,3 5 0 10 10 30
34 50 200 0 2 0 8 10 30
35 50 200 0 3 0 10 10 30
36 50 200 0 4 0 15 10 30
37 75 150 0 2 0 10 10 30
38 75 150 0 3 0 15 10 30
39 75 150 0 4 0 20 10 30

9.6 - Programy pre PELVICKE BOLESTI ("gombik" PAIN)

Predvoleny program je P40. Predvolena frekvencia je 70 Hz nastavitelna od 1 do 150 Hz; $irka impulzu sa automaticky

meni od 50 do 250 ps v zavislosti od hodnoty frekvencie.

Predvolena stimulacia je C = kontinualna (bez prestavok). Doba trvania sedenia je 30 minut (nastavitelna v krokoch od 5

do 90 minut alebo C).

Namiesto P40 mozno k tlagidlu PAIN priradit’ iny program, bud P41, alebo P49. Su plne modifikovatelné a zmeny su

trvalé.

Programy P40 az P49 su uréené na lieCbu panvovej bolesti pomocou perinealnych sond alebo povrchovych elektrdd.

El o] ©” O o~ > [en] ©
P (H2) | (us) (sekunda | (sekunda | (sekunda (sgla(un (Hz) (n'1|n
41 20 150 1 3 1 3 - 30
42 30 150 1 4 1 4 - 30
43 40 50 1 60 0 0 - 30
44 50 50 1 60 0 0 - 30
45 60 50 1 60 0 0 - 30
46 80 50 1 60 0 0 - 30
47 90 50 1 60 0 0 - 30
48 100 50 1 60 0 0 - 30
49 120 50 1 60 0 0 - 30

9.7 - Programy RELAX ("tlacidlo” RELX)

Predvoleny program je P50. Predvolena frekvencia je 1 Hz nastavitelna v rozsahu 1 az 4 Hz; predvolena
stimulacia je C = kontinualna (bez prestavok). Doba trvania sedenia je 30 minut (nastavitelna v krokoch po 5 minutach az
90 minutach alebo C).

Program P50 je ureny na redukciu spastickej kontrakcie perinealneho alebo perivaginalneho svalstva.



10 Technické vlastnosti

Vystupny prud: 1 az 100 mA,, v krokoch po 1 na Standardnej zatazi 1KQ (so Sirkou impulzu 200us).

Frekvencia - nastavitefna od 1 do 150 Hz (+ 5 % z pInej stupnice).

Sirka impulzu - nastavitelna od 50 do 400 ps v krokoch po 10 (5 % F.S.).

Vystupny priebeh: moznost volby medzi "symetrickymi dvojfazovymi impulzmi" a "striedavymi dvojfazovymi impulzmi".

Cas UP -0 az 5s. V krokoch po 1s. (£ 0,1s.) Cas PLATEAU - 1 a2 60 s. V krokoch po 1's. (¥ 0,1 s.) CAS HLBKY -0

az5s. Vkrokochpo1s.(+0,1s.)

Cas odpocéinku - 0 az 60 s v krokoch po 1 s (x 0,1 s).

Frekvencia v ¢ase odpocinku - 0 az 10 Hz. (+ 5 % F.S.). Nap4ajanie 4,5 V pomocou 3 x 1,5 V alkalickych batérii typu

AAA (LRO03).

Zivotnost’ batérie: priblizne 20 (v zavislosti od pouzitého programu a trovne stimulacie).

Cas relacie: moznost volby od 5 do 90 min' v krokoch po 5 (+ 1 s) alebo nepretrzite.

Elektricka bezpecnost’: Vnutorné napajanie (IEC 60601-1).

Rozmery: 73 x 147 x 25 mm.

Hmotnost: Priblizne 0,2 kg (vratane batérii)

Environmentélne limity pouzitia: +5/+40°C R.H. 15% / 93% 700hPa / 1060hPa.

Limity prostredia pre skladovanie a prepravu: -25/ +70 °C R.H. 93%.

Elektromagneticka citlivost: Trieda A podla CISPR 11.

Pripojenie vystupu pacientskeho okruhu: 2 kanaly s mikrokoaxialnymi konektormi, ku ktorym sa pripajaju dodané kable

ukon€ené 2 mm chranenou zastrékou.

Ochrana proti prenikaniu pevnych latok a kvapalin:

+ evoStim ma stupen krytia IP20: do krytu nemozu preniknut Ziadne predmety vacésie ako 12,5 mm; nie je chraneny
proti vniknutiu kvapalin.

¢ Stimulator evoStim vloZeny do puzdra evoPouch ma stupef krytia IP22, t. . je chrédneny aj proti kvapkaniu.

11 Oznacovanie a symboly

Tento vyrobok je oznaceny znackou CE v sulade s prilohou |l
smernice 93/42/EHS/MDD podla pravidla 9 prilohy IX. Je
klasifikovany ako zdravotnicka pomécka typu lla. Cislo 0051
oznacuje notifikovany organ, ktory vydal povolenie na
oznacenie CE.

Oznaéenie CE schvalené notifikovanym organom IMQ
(0051).

Odkaz na katalog

Postupujte podla ndvodu na pouzitie

Typ BF aplikovanych Casti

Zariadenie vysiela energiu vo forme elektrickych impulzov.
Napajanie z batérie

Sériové Cislo

Vyraba:

Vyrobené na:

Pouzivajte a skladujte v suchu.

IP20 Stupefl ochrany proti prenikaniu pevnych latok a kvapalin.



13 CISTENIE A UDRZBA

13.1 Cistenie spotrebic¢a

Na Cistenie plastového tela zariadenia, displeja a kablov pouzite makku handriCku mierne navlhéenu (NIE
namocenu) v alkohole.
NEPOUZIVAJTE vodu ani Cistiace prostriedky na baze vody.

13.2 Udrzba zariadenia

Ak spotrebi¢ dIhsi ¢as nepouzivate, vyberte z neho batérie (uvolnenie kyslych kvapalin by mohlo spotrebi¢
nenavratne poskodit). Na tomto spotrebici alebo jeho prisluSenstve nie je povolena Ziadna oprava ani Uprava,
pokial to vopred pisomne nepovoli vyrobca.

13.3 Cistenie sond

VSetky elektrédy a/alebo perinealne sondy dodavané spolu so zariadenim evoStim alebo ako prisluSenstvo k
nemue® sa povazuju za samostatné zdravotnicke pomécky, a preto maju svoje vlastné priruc¢ky alebo navody
na pouzitie. Precitajte si tiez tieto prirucky alebo pokyny na €istenie a/alebo udrzbu.

14 Informacie o spatnom odbere a/alebo likvidacii vyrobkov

Tento symbol oznacluje, ze vyrobok (ako elektrické alebo elektronické zariadenie) po skon&eni jeho zivotnosti
NIE JE mozné likvidovat spolu s beznym komunalnym odpadom.

Vyrobok sa musi spravne zlikvidovat odovzdanim na prisludné zberné miesta na zhodnotenie a recyklaciu
alebo na separovanu likvidaciu. Tato povinnost vyplyva zo smernice 2002/96/ES, ktoru riadne implementovali
vlady jednotlivych €lenskych krajin Eurépskeho spoloCenstva. Vyrobok obsahuje Casti, ktoré sa daju zhodnotit
alebo zlikvidovat oddelene, €o prispieva k zlepSeniu Zivotného prostredia. Vyrobok obsahuje latky, ktoré pri
nevhodnej likvidacii mézu mat nepriaznivé ucinky na Zivotné prostredie a ludské zdravie. Vyrobca alebo
distributor je k dispozicii na prevzatie vyrobku po skonceni jeho Zivotného cyklu na ucely vhodného zhodnotenia
alebo likvidacie. Dal$ie informacie o programe zberu a spatného odberu tohto vyrobku ziskate v obchode alebo
u predajcu, u ktorého ste vyrobok zakupili.



